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9-step drowning rescue

Drowning rescue first

- Cried \ Cried for help

. Cally

Stretch »
Throw»

Row \

, 119118

Call 410. 112

Use long item
(Bamboo, branches, etc.)

Throwing floats objects
(Ball, rope, bottles, etc.)

Use a large floating

paddie
(Boats, driftwood, life preserver,
lifebuoys , styrofoam, etc.)
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DAYUN? GUNAKAN BENDA BESAR YG
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D LANGKAH PERTOLONGAN TENGGELAW

SELAMATKAN DIRI SENDIRI SEBELUM
MENYELAMATKAN ORANG YG TENGGELA!

, PANGGIR ;,,\ TERIAK MINTA TOLONG

Ly 119. 118

TRAK 110. 112
ULUR » . GUNAKAN BENDA MENGAPUNG

(BAMBU, BATANG POHON DLL)

BERIKAN BENDA MENGAPUNG
(BOLA, TALL BOTOL DLL)

MENGAPUNG DAYUNG KE SANA
(PERAHU, KAYU MENGAPUNG, APUNG,

PELAMPUNG, GABUS )
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